
 الخطة العامة لمساق التدريب الميداني ) علم النفس (

 

  رلم المساق  اسم المساق

  متطلب سابك  عدد الساعات

  المسم  مدرس المساق

  الفصل الدراسي  البريد الالكتروني

  رلم الماعة  مواعيد المحاضرات

    الساعات المكتبية

 

 الأهداف الرئٌسٌة :

لاضطرابات الأساسٌة الموجودة وتصنٌفاتها فً أن ٌتعرف الطالب على ا – 1  

. )DSM-IV ( 

أن ٌتمرن الطالب على كتابة تمرٌر تارٌخ الحالة والتمارٌر الشخصٌة الأولٌة  – 2

 للعمٌل . 

أن ٌتمرن الطالب على تعبئة النماذج الفردٌة الخاصة بالجلسات العلاجٌة . – 3  

ارات المناسبة مع المرضى أن ٌتمن الطالب استخدام المماٌٌس والاختب – 4

 وتفسٌرها . 

أن ٌتدرب الطالب على استخدام خطط علاجٌة مبدئٌة مبسطة مع المرٌض مثل  – 5

) العلاج السلوكً ، العلاج السلوكً المعرفً ، المهارات الاجتماعٌة ، الاسترخاء ، 



تمنٌات إدراة الولت ، الإسعافات النفسٌة الأولٌة خاصة لمرضى اضطراب ما بعد 

.......... الخ ( وذلن حسب حاجة المرٌض . الصدمة ،   

أن ٌتعرف الطالب على مبادئ الممابلة وأخلالٌات ممارسة المهنة .  – 6  

 

 خطة المساق : 

التدرب داخل المحاضرة على كٌفٌة استخدام الدلٌل التشخٌصً  – 1  

  . ) DSM-IV( 

التدرب داخل المحاضرة على كتابة التمارٌر التشخٌصٌة المبدئٌة ونماذج  – 2

تمارٌر دراسة الحالة .  –الجلسات العلاجٌة والتمارٌر النهائٌة   

تصنٌف الاضطرابات النفسٌة . – 3  

عمد الجلسات العلاجٌة / التكنٌكات الخاصة بإدارة الجلسات العلاجٌة وإنهاؤها – 4  

الاجتماعٌة ، العلاج المعرفً السلوكً ، التعلٌم النفسً استخدام المهارات  – 5

 الموجه ، الاسترخاء العضلً فً العلاج .

التعرف على أكثر العلاجات نجاحا ً فً التعامل مع المخاوف المرضٌة ،  – 6

 الوساوس المهرٌة ، الاكتئاب ، الملك / اضطراب ما بعد الصدمة . 

 

 توزٌع العلامات : 

تً تشمل الالتزام لدوام فً مراكز وعٌادات الصحة النفسٌة والعلامات على ا – 1

 بساعات الدوام .



علامات على عمل ملف لكل مرٌض متضمن نموذج دراسة الحالة ، التمرٌر  – 2

 التشخٌصً ، الاختبارات النفسٌة ، تعبئة نموذج الجلسات الفردٌة وتمارٌر الإنهاء . 

  علامات على نموذج الخطة العلاجٌة . – 3

علامات على عرض حالة نظري أمام الشعبة . – 4  

علامات على الامتحان النهائً .  – 5  


